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Vabimo na seminar:
ZGODNJE POVEZOVANJE
z
Gitto Hauch, psihoterapevtko za otroke in mladostnike
Ireno Colarič, asistentko
od 21. do 23. 10. 2011
Ljubljana
Voditeljici o vsebini seminarja:

Seminar, ki je pred nami, se bo posvetil eni od temeljnih potreb človeka: potrebi po povezanosti. Skupaj se bomo ukvarjali s tem, kako zelo obsežno vplivajo izkušnje zgodnjega povezovanja na življenje vsakega otroka, a prav tako tudi na vsako terapevtsko uro, ki jo izvedemo.
Že dojenec razpolaga z bogatim repertoarjem načinov obnašanja, ki služi potešitvi te potrebe. 
Gradnja zgodnjega povezovanja se dogaja skozi aktivne in paralelno tudi intuitivne interakcijske izkušnje matere (očeta) in otroka. Gre za vzajemno, obojestransko dogajanje, v katerem dojenec - tako pri notranjih kot pri zunanjih vznemirjenostih, vedno znova doživlja regulacijo svojih afektov (in s tem tudi svojo homeostazo (samoregulacijo)).
V tem dogajanju (od pribl. 6 meseca starosti naprej) dobi deljena pozornost (skupna gradnja pozornosti med materjo in otrokom) nek poseben pomen. Le-ta omogoči izgradnjo pomembnih mentalnih povezav. Pomanjkanje priložnosti za vajo te deljene pozornosti, ovirajo razvoj npr. sposobnosti samopomiritve, samouravnavanja, koncentracije, motivacije, načrtovanja delovanja in izgradnje koncepta samega sebe.

Varnost/sigurnost zgodnjega povezovanja bo pridobljena skozi zanesljivo doživljanje "privlačnih modelov", ki te kvalitete zgodnjega povezovanja imajo (živijo), skozi izkušnje lastnega delovanja (prepričanje o lastni kontroli), kot tudi skozi sposobnost samorefleksije nam pomembne osebe (predvsem pri njeni lastni težki biografiji). 
Brez sigurnosti v zgodnjem povezovanju nadaljnji razvoj ne more preiti v naslednjo potrebno razvojno fazo: razmejevanje in razvoj identitete. 
Intuitivno interakcijo dogajanja povezovanja lahko zmotijo telesno-duševne izredne situacije (prezgodnje rojstvo, ločitev, smrt, psihične bolezni, nasilje, revščina,...), v katere mati lahko zapade. Otroci posledično reagirajo s temeljnimi stresnimi reakcijami, ki (če se situacija ne umiri) imajo lahko hude posledice na nadaljnji razvoj.
V okviru (terapevtske) podpore zgodnjega povezovanja bomo šli skozi refleksijo lastnih življenjskih zgodb (biografij), z namenom priti na sled našim lastnim zgodnjemu povezovanju specifičnim projekcijam. Kajti, naša zaznava terapevtskih situacij, naše hipoteze o tem, kar smo zaznali, kot tudi naše vrednotenje in reagiranje, so prežeti s tem, kako smo zgodnje povezovanje doživeli mi sami. 
Šele skozi integracijo tega postanemo sposobni oblikovati zdravilne terapevtske ure. 

Izvajalki seminarja:

Gitta Hauch:
Gitta Hauch (1953) je psihoterapevtka za otroke in mladostnike. Izobraževala se je v ergoterapiji, bobath konceptu, senzorični integracijski terapiji, integrativni terapiji, travmatologiji in treningu metode EMTC. Je vodja oddelka za psihosomatiko otrok in mladostnikov na kliniki sv. Vincencija v mestu Coesfeld v Nemčiji.

Irena Colarič:
Rojena 1964, zaključuje izobraževanje iz integrativne psihoterapije za odrasle, zadnje 3 leta dela kot psihoterapevtka za otroke na Oddelku za psihosomatiko otrok in mladostnikov na St.Vincenz Hospital v mestu Coesfeld v Nemčiji, pod vodstvom Gitte Hauch.

Komu je seminar namenjen:
Psihoterapevtom različnih smeri, kliničnim psihologom, psihologom, svetovalnim delavcem, socialnim delavcem in vsem, ki delate z družinami in otroki.

Seminar bo potekal v angleškem jeziku, brez prevajanja.

Čas in kraj dogajanja:
Od 21. do 23. 10. 2011.
Devi Joga Center, Bobenčkova 4, Ljubljana

Časovni razpored (okvirno):
21. 10.		od 9.00 do 13.00		od 15.00 do 18.30
22. 10		od 9.00 do 13.00		od 15.00 do 20.00
23. 10.		od 9.00 do 12.00

Kotizacija:

290 EUR
Kotizacijo poravnate 10 dni pred začetkom seminarja. Po končanem seminarju boste prejeli račun.

Prijava:
Zadnji rok za prijavo: 30. 9. 2011. Ob prijavi morate nakazati 30 EUR akontacije. Upoštevali bomo samo prijave z nakazilom akontacije. Število udeležencev je omejeno na 22. Upoštevali bomo vrstni red prijave in datum plačila akontacije. 
Akontacijo bomo vrnili samo v primeru, če bo odjava poslana 14 dni pred začetkom seminarja.

Prijavo obvezno pošljite po mailu: milena.vidmar@guest.arnes.si 
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Seminar bo potekal v angleškem jeziku, brez prevajanja.




PRIJAVNICA  EAG FPI SLO
Za seminar Gitte Hauch, 21. do 23. 10. 2011


Ime in priimek:…………………………………………………………………………………

Rojstni datum:………………………………………………………………………………….

Naslov stalnega prebivališča:………………………………………………………………….

Izobrazba:………………………………………………………………………………………

Morebitna končana psihoterapevtska šola:………………………………………………….

Zaposlitev:………………………………………………………………………………………

Mobi številka:………………………………………………………………………………….

Elektronski naslov:…………………………………………………………………………….
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